
MAANANTAI
17 . 15  Reis i ,  vatsa,  pakara 55  /  E l ina  +  L IVE STREAM
17.30 U lkotreeni  45 /  Ar la  (  Tor i l la  Becomen edessä,  tuo  oma a lusta  )
18 . 15  Combat  45 /  E l ina  +  L IVE STREAM 
19 .05 Fasc ia  Method 60 /  Satu  +  L IVE STREAM 

TI ISTAI
17 .00 Alo i t te l i jan  k iertohar jo i t te lu  30 /  Jenn i  +  L IVE STREAM 
17 .35  Venytte ly  30 /  Jenn i  +  L IVE STREAM
18. 15  Fat  Burner  30 /  Sar i  +  L IVE STREAM
18.50 Core 30 /  Sar i  +  L IVE STREAM

KESKIVIIKKO
7.30  Alo i t te l i jan  aamujumppa 25 /  Heid i&Jenn i  +  L IVE STREAM
16.45 Päiv in  sa l i tunt i  45 /  Pä iv i  +  L IVE STREAM
17.30 RVP ULKONA 45 /  Sar i  (Tor i l la  becomen edessä,  tuo  oma a lusta)
18 .45 P i lates  45 /  Jaana +  L IVE STREAM

TORSTAI
17 .00 Kahvakuu la  Teho 45  /  Mi lana +  L IVE STREAM 
17 .30 U lkotreeni  60 /  Jaana (Lähtö treen ipaika l le  Becomen edestä)
18 .00 Päiv in  sa l i tunt i  u lkona 60 /  (Lähtö kuntosa l in  u lko-oven edestä 6C-rappu)
19 .05 Yin  jooga 60 /  Sar i  L .  +  L IVE STREAM 

PERJANTAI
7 .30 Yogafunc  45 /  E l ina  +  L IVE STREAM
11 .00 Hi i t  30 /  Jaana +  L IVE STREAM
11 .35  Core 30 /  Jaana +  L IVE STREAM

LAUANTAI
11 .00 Reis i ,vatsa,pakara 60 /  Sar i  +  L IVE STREAM

SUNNUNTAI
17 .45 ULKOTREENI  45 /  Ar la  (Lähtö kuntosa l in  u lko-oven edestä 6C-rappu)
19 .00 Yogafunc  55  /  Ar la  +  L IVE STREAM

Lisät ieto ja  www.kuntokeskussater inportt i . f i
Mikä l i  u lkona l i ikkumisra jo i tukset  tu levat  n i in  u lkotreeni t  loppuvat .

POIKKEUSAIKATAULU 

   5.4.2021 alkaen


