KESA 2020 / 1.6.-16.8.

MAANANTAI

klo 10.00
Fitball 55
Minna

klo 17.30
Spinning 55
Jenni

klo 17.30
PUISTO RVP 45
lida

klo 18.30
Dancer 55
lida

**klo 19.30
Limpo
Yin jooga 75 - Carina

** = Tuntia ei pideta
1.7.-31.7. vilisella
ajalla.

TIISTAI \ x’?&kEfm

| klo 6.30

Kehonpaino& klo 6.30 klo 9.15
LitkRavaih Sues i Cross Training 45 I Powerjooga 60
e ’ Miika ,  Minna-Maria
S SN m' BL S (N A \ N UL e \ W T Ry
‘ klo 9.30 klo 10.20
’ RVP 45 Spinning 30
Satu-Maria Arla
klo 10.00 klo 10.20 klo 11.00 klo 11.00
Pilates 60 Limps stretch30 & Lemped PUISTO Pump 55
Satu-Maria Satu-Maria jta’l?:'izs Arla
e
klo 17.30 klo 17.30 klo 17.30 klo 17.15
Pump 55 kahvakuula 55 Fat Burner 55 Fat Burner 45
Arla Arla Minna Sari
klo 18.30 klo 18.00 klo 18.35 klo 18.05
Cross Training 45 Spinning 45 Yogafunc 60 RVP 45
Jaana lida Carina Sari
&
klo 19.30 klo 18.50 klo 18.30
Lampé pilates 55 Become a dancer 55 Cros':g:gi.l;gng o
Jaana lida Miika

RYHMALIIKUNTA & KUNTOSALI s9€kk, KUNTOSALI 36€kk
KUNTOKESKUS BECOME, MERIVIRTA 5, P. 0400 379 649, WWW.BECOME.FI

Puistojumpat pidetiin Ravintola Marinen viereiselld nurmialueella.

Punaisella merkatut tunnit pidetddn 1.krs studio.

S & _/

..
klo 16.45
Piloxing 45
Lilli
klo 17.35
Core 45
Lilli
{ .
klo 18.30
Lampé Mindfulness

jooga 60 - Saara &> 1
A
v



